
 

 



 

Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования 

МКОУ «СОШ №11» обновленный ФГОС НОО третьего поколения  

на 2024-2025 учебный год. 

 Учебный план МКОУ «СОШ № 11» разработан на основании следующих документов:  

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. №273-

ФЗ.  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденного приказом Минобрнауки России от 31.05.21 г. № 286 «Об утверждении 

Федерального Государственного Образовательного стандарта начального общего образования».  

3. Основная образовательная программа начального общего образования МКОУ «СОШ №11», 

утвержденная приказом № 1 от 30.08.24, приказ Минпросвещения России от 18.05.2023г. №372 

4. «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарноэпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 г. № 189. 5.Устава МКОУ «СОШ № 11» 

6. Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МКОУ «СОШ № 11» 

7. Календарного учебного графика МКОУ «СОШ № 11» на 2024-2025 учебный год.  

В МКОУ «СОШ №11» ФГОС НОО третьего поколения внедряется в 1-4 классах. Учебный план 

составлен на основе федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» № 286 от 31.05.2021 г. с учетом примерных рабочих программ начального 

общего образования. Объем обязательной части программы начального общего образования 

составляет 80 %, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из 

перечня, предлагаемого образовательной организацией, — 20 % от общего объёма программы 

начального общего образования, реализуемой в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 6-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Санитарными правилами нормами СанПиН  1.2.3685-21.  

Учебный план МКОУ «СОШ №11», реализующий основную образовательную программу НОО, 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение. Учебный план составлен с учетом социального заказа родителей и учащихся. Учебный 

план обеспечивает обучение на государственном русском языке по УМК «Школа России». 

Количество учебных занятий за первый учебный год составляет 693 часа.  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена предметами: 

русский язык, литературное чтение. Русский язык изучается в объеме 5 часов. Литературное 

чтение изучается в объеме 3 часов.  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке».  

В МКОУ «СОШ №11» языком образования является русский язык, в соответствии с п.32.1 

ФГОС НОО (Приказ Минпросвещения России №286). Изучение родного языка (чеченского) и 

родной литературы (чеченской) ведется в соответствии заявления родителей (законных 

представителей) и возможностей школы.  

Предметная область «Родной русский язык и литературное чтение на родном русском  

языке» с детьми, не изучающих чеченский язык (при 5 и более детей)  предусматривается во 

2 и 3 классах :  

Родной русский язык 2 класс 2 часа 

Родная русская литература 2 класс 1 час 



Родной русский язык 3 класс 2 часа 

Родная русская литература 3 класс 1 час 

 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом «Математика», 

изучается в 1-4 классах в объеме по 4 часа в неделю  с учетом авторской программы.  

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена учебным предметом 

«Окружающий мир» является интегрированным и изучается по 2 часа в неделю с учетом 

авторской программы.  

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд (технология)», 

реализуется в 1-4 классах по 1 часу в неделю с учетом авторской программы.  

Предметная область «Искусство» реализуется предметами: музыка -0,5 часов в 1 классе и 1 час 

во 2-4 классах; изобразительное искусство - 0,5 часов в 1 классе и 1 час во 2-4 классах; 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом «Физическая 

культура» по 2 часа в неделю.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в 1 классах отсутствует. 

Во 2 и 3 классах -2 часа, в 4 классе – 1 час. Из них во 2-3  классах отводится: 

1 час на учебный предмет «Литературное чтение» как учебный курс «Внеклассное чтение» и 

1 час на учебный предмет «Русский язык» как учебный курс «Чистописание». 

 Организация учебной деятельности учащихся на уровне начального общего образования 

строится на основе системно-деятельностного похода. Количество часов, выделенное на 

изучение учебных предметов, позволяет реализовать обязательный минимум содержания и 

выполнить федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования. Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 ч и 

более 3190 ч в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 6-дневной учебной неделе. Продолжительность учебного года составляет в 1 классе 

— 33 недели, во 2-4 классах – 34 недели. 

С целью профилактики переутомления для обучающихся в 1 классе устанавливаются в середине 

третьей четверти (февраль) дополнительные каникулы – 7 календарных дней. 

Продолжительность урока составляет: в 1 классе — 35 минут в 1 четверти, 40 минут во 2, 3 

четверти, 45 мин в 4 четверти; во 2-4 классах по 45 мин. в 1 и 4 четвертях, 40 мин. во 2 и 3 

четвертях. Недельная нагрузка для учащихся первых классов – 21 час. Для профилактики 

переутомления обучающихся в годовом календарном учебном графике предусмотрено 

равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. С целью профилактики 

утомления, нарушения осанки и зрения у обучающихся на уроках проводятся физкультминутки, 

гимнастика для глаз, чередуются во время урока различные виды учебной деятельности (за 

исключением контрольных работ). Средняя непрерывная продолжительность различных видов 

деятельности не превышает 7-10 минут. Для удовлетворения биологической потребности в 

движении проводится не менее 2-х уроков физической культуры в неделю. Учебные занятия 

начинаются в 8 ч 00 мин. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 5-10 

минут. Все обучающиеся начальной школы обеспечены бесплатным горячим питанием, которое 

организуется на переменах после 2 и 3 уроков.  

Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

Основная образовательная программа начального общего образования в I-IV классах 

реализуется через учебный план и внеурочную деятельность с соблюдением требований 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

В соответствии с ФГОС начального общего образования в учебном плане установлены не 

только обязательные учебные предметы, но и обязательные предметные области: русский язык и 

литературное чтение, родной язык и литературное чтение на родном языке, иностранный язык, 

математика и информатика, обществознание и естествознание, основы духовно-нравственной 

культуры народов России, искусство, технология, физическая культура. 



 

Недельный учебный план начального общего образования МКОУ «СОШ №11» 

(изучение родного языка наряду с преподаванием на русском языке) 

на 2024-2025 учебный год 

(6-дневная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы, 

курсы, модули по выбору 

Количество часов в неделю/в год             Всего в 

неделю/в 

год 
1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное чтение 3 99 3 102 3 102 3 102 12 405 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык (чеченский, 

русский) 
1 33 2 68 2 68 2 68 7 237 

Литературное чтение на 

родном языке (чеченское, 

русское) 

2 66 1 34 1 34 1 34 5 168 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык (англ.)   

 
2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и 

информатика 
Математика и информатика 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознание 

и естествознание 
Окружающий мир  2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
  

 
  

 
  

 
1 34 1 34 

Искусство 
Музыка 0,5 16,5 1 34 1 34 1 34 3,5 118,5 

Изобразительное искусство 0,5 16,5 1 34 1 34 1 34 3,5 118,5 

Технология  Труд (технология) 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Итого: 21 693 24 816 24 816 25 850 94 3175 

Часть , формируемая участниками образовательных отношений: 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору      2   2     1    5   

 

Учебный курс 

«Чистописание»    
1 34 1 34 

  
2 68 

 

Учебный курс «Внеклассное 

чтение»   
1 34 1 34 1 34 3 102 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21 693 26 884 26 884 26 884 99 3345 

Внеурочная 

деятельность 

Разговор о важном 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

          
Мой Дагестан 1 33 

      
1 33 

Мир вокруг нас 
      

1 34 1 34 

Функциональная 

грамотность 

          

  
1 34 1 34 

  
2 68 



 

Предметные области: 

 К учебным предметам федерального компонента учебного плана отнесены учебные предметы: 

русский язык, литературное чтение, родной язык, родное литературное чтение, математика, 

окружающий мир, изобразительное искусство, технология, музыка, физическая культура. 

«Окружающий мир» - интегрированный курс - 2 часа в неделю. В его содержание 

дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной 

направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

«Искусство» - часы, отведенные на преподавание учебной области «Искусство» распределены 

следующим образом: 

«Музыка» - учебный предмет - 0,5 часов в 1 классе, 1 час в неделю во 2- 4 классах 

«Изобразительное искусство» - 0,5 часов в 1 классе, 1 час в неделю во 2- 4 классах. Целью 

преподавания изобразительных искусств (живопись, графика, скульптура, дизайн, архитектура, 

декоративно-прикладное искусство) является художественное образование и эстетическое 

воспитание, приобщение обучающихся к миру пластических искусств как неотъемлемой части 

духовной и материальной культуры, в свою очередь является эффективным средством 

формирования и развития личности ребенка. 

«Труд (технология)» - учебный предмет - 1 час в неделю в 1 - 4-х классах. Учебный предмет 

«Труд (технология)» имеет практико-ориентированную направленность. Практическая 

деятельность на уроках технологии является средством общего развития ребёнка, становления 

социально значимых личностных качеств, а также формирования системы специальных 

технологических и универсальных учебных действий. 

«Физическая культура» учебный предмет – 2 часа в 1-4 классах в неделю, реализуется на 

уроках физической культуры. В оздоровительных целях, для реализации биологической 

потребности организма детей в двигательной активности предусмотрено подвижных игр во 

время перемен, организация внеклассных спортивных мероприятий. С целью профилактики 

утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки. 

 

Внеурочная деятельность. 

 

«Разговор о важном» - 1-4 классы по 1 часу в неделю 

«Мой Дагестан» - 1 класс 1 час в неделю 

«Мир вокруг нас» - 4 класс 1 час в неделю 

«Функциональная грамотность»- 2-3 классы 1 час в неделю 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график МКОУ «СОШ №11» 

на 2024-2025 учебный год 

 

Дата начала учебного года – 2 сентября 2024 года. 

Дата окончания учебного года для учащихся: 

   1-8,10 классов – 26 мая 2025 года 

   9,11 классов определяется с расписанием ГИА  

 

 

Продолжительность учебного года: 

1 класс – 33 недели 

2 – 11 классы – 34 недели 

 

 

Продолжительность учебного периода: 

I четверть – с 02. 09.2024г. по 26.10.2024г. 

II четверть – с 07. 11.2024 г. по 28. 12. 2024 г. 

III четверть – с 09.01.2025 г. по 22.03.2025 г. 

IV четверть – с 31.03.2025 г. по 26.05.2025г. 

 

 

 

Продолжительность каникул. 

Осенние каникулы – с 27.10.2024г. по 06.11.2024 г. (11 календарных дней) 

Зимние каникулы – с 29.12.2024 г. по 08.01.2025 г. (11 календарных дней) 

Весенние каникулы – с 23.03.2025 г. по 30.03.2025 г. (8 календарных дней) 

Дополнительные каникулы для обучающихся 1 классов – с 15.02.2025 г. по 22.02.2025 г.  

(8 календарных дней) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Дополнительные сведения. 

Режим работы образовательной организации. 

Период учебной деятельности  Классы  Количес

тво 

дней 

Продолжительность (мин) 

 

Учебная неделя 1 5 - 

Учебная неделя 2-11 6 - 

Урок  1 - 35 (I четверть)  

40-45 (II-IV четверти) 

2-11 - 40-45 

Перерыв  1 - 15 (I четверть)  

5-10 (II-IV четверти) 

2-11 - 5-10 

 

Расписание звонков и перемен 

Для I и IV четверти 

                                           I смена: 

 

                                            II смена: 

 

Для II и III четверти 

                                           I смена: 

Урок  Продолжительность урока Продолжительность перемены 

 

1-й 08:00 – 08:45 5 мин 

2-й 08:50 – 09:35 5 мин 

3-й 09:40 – 10:25 10 мин 

4-й 10:35 – 11:20 5 мин 

5-й 11:25 – 12:10 5 мин 

6-й 12:15 – 13:00 5 мин 

Урок  Продолжительность урока Продолжительность перемены 

 

1-й 13:05 – 13:50 5 мин 

2-й 13:55 – 14:40 5 мин 

3-й 14:45 – 15:30 5 мин 

4-й 15:35 – 16:20 5 мин 

5-й 16:25 – 17:10 5 мин 

6-й 17:15 – 18:00 5 мин 

Урок  Продолжительность урока Продолжительность перемены 

 

1-й 08:00 – 08:40 5 мин 

2-й 08:45 – 09:25 5 мин 

3-й 09:30 – 10:10 10 мин 

4-й 10:20 – 11:00 5 мин 

5-й 11:05 – 11:45 5 мин 

6-й 11:50 – 12:30 5 мин 



 

 

                                            II смена: 

 

Урок  Продолжительность урока Продолжительность перемены 

 

1-й 12:35 – 13:15 5 мин 

2-й 13:20 – 14:00 5 мин 

3-й 14:05 – 14:45 5 мин 

4-й 14:50 – 15:30 5 мин 

5-й 15:35 – 16:15 5 мин 

6-й 16:20 – 17:00 5 мин 


